
 

Yoga Wall Teacher Training Course 

 

Guida alla Pratica dello Yoga Wall 

 

 

 La storia dello Yoga Wall 

 

 L’approccio di Yanu Yoga Academy allo Yoga Wall 

 

 La filosofia ed il significato dello Yoga Wall 

 

 La filosofia degli asana 

 

 Lo studio degli asana 
 

 

 

 


